
PROGRAMME DE FORMATION

Kinésithérapie respiratoire et réadaptation respiratoire : fondamentaux, bilan 
et pratique clinique

Thème FIFPL : S06-033 – Kinésithérapie des affections respiratoires ou cardio-vasculaires et affections 
métaboliques

Nature de l’action Formation cœur de métier

Format Présentiel

Durée 21 heures – 3 jours

Public visé

Masseurs-kinésithérapeutes diplômés d’État, 
exerçant en libéral ou en exercice mixte, souhaitant 
actualiser et renforcer leurs compétences dans la 
prise en charge respiratoire de l’adulte.

Prérequis Être masseur-kinésithérapeute diplômé d’État.

Effectif 5 participants minimum – 20 participants maximum

Intervenante
CAMILLE LAUNAY – masseur-kinésithérapeute 
D.E., kinésithérapeute respiratoire, formatrice

Finalité de la formation

Cette action vise à actualiser les connaissances et renforcer les compétences cliniques des masseurs-
kinésithérapeutes dans la prise en charge respiratoire de l’adulte. Elle porte sur les bases anatomo-
physiologiques, le bilan respiratoire clinique et fonctionnel, les techniques de ventilation et de 
désencombrement bronchique, la construction d’un programme individualisé de réadaptation 
respiratoire, le réentraînement à l’effort, le renforcement musculaire et l’éducation thérapeutique.

Objectifs pédagogiques

 Expliquer les bases anatomo-physiologiques utiles à la prise en charge respiratoire.
 Identifier les principales limitations respiratoires et fonctionnelles dans les pathologies obstructives et 

restrictives.
 Réaliser un bilan respiratoire clinique et fonctionnel pertinent.
 Interpréter les données du bilan pour orienter la prise en charge kinésithérapique.
 Mettre en œuvre les principales techniques respiratoires et de désencombrement bronchique 

adaptées à la situation clinique.
 Construire un programme individualisé de réadaptation respiratoire incluant réentraînement à l’effort 

et renforcement musculaire.
 Intégrer l’éducation thérapeutique, l’adhésion du patient et la gestion de la dyspnée dans la prise en 

charge.
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Méthodes pédagogiques

Apports théoriques actualisés, échanges interactifs, démonstrations, ateliers pratiques, réalisation 
supervisée de tests fonctionnels, analyse de cas cliniques, élaboration de programmes individualisés et 
mises en lien avec la pratique professionnelle.

Modalités d’évaluation

Évaluation initiale : questionnaire de positionnement en début de formation, recueil des attentes et auto-
évaluation initiale des pratiques.

Évaluation terminale : questionnaire de connaissances, analyse de cas clinique et évaluation pratique 
des techniques abordées à l’aide d’une grille critériée.

Évaluation de la satisfaction : questionnaire de satisfaction à chaud en fin de formation.

Références mobilisées

La formation s’appuie sur les recommandations de la HAS, les recommandations du Conseil national 
professionnel des masseurs-kinésithérapeutes, ainsi que sur les recommandations internationales 
correspondantes lorsqu’elles existent.

Programme horaire détaillé

Jour 1 – Anatomie, physiologie respiratoire et techniques respiratoires

Horaires Contenu

9h00 – 9h30
Accueil des participants, présentation de la 
formation, recueil des attentes. Intervenante : 
CAMILLE LAUNAY.

9h30 – 10h30
Anatomie de l’appareil respiratoire, mécanique 
ventilatoire. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

10h30 – 10h45 Pause

10h45 – 12h00
Physiologie respiratoire, échanges gazeux, 
ventilation/perfusion. Intervenante : CAMILLE 
LAUNAY.

12h00 – 12h30
Application clinique et discussion interactive. 
Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

13h30 – 14h30
Principes de kinésithérapie respiratoire et de 
réadaptation respiratoire, ventilation dirigée, contrôle 
respiratoire. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

14h30 – 15h30
Atelier pratique : ventilation contrôlée, techniques 
respiratoires. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

15h30 – 15h45 Pause

15h45 – 17h00
Désencombrement bronchique : AFE, drainage 
autogène. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.
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Jour 2 – Physiopathologie, bilan et éducation thérapeutique

Horaires Contenu

9h00 – 9h15
Rappel du jour 1, questions. Intervenante : 
CAMILLE LAUNAY.

9h15 – 10h30
Physiopathologie respiratoire : BPCO, asthme, 
fibrose pulmonaire, pathologies restrictives. 
Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

10h30 – 10h45 Pause

10h45 – 12h30
Bilan respiratoire : dyspnée, tests fonctionnels, 
évaluation clinique. Atelier pratique : réalisation des 
tests. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

13h30 – 14h30
Interprétation du bilan et identification des 
limitations. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

14h30 – 15h30
Construction d’un programme individualisé. 
Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

15h30 – 15h45 Pause

15h45 – 17h00
Éducation thérapeutique, adhésion du patient, 
gestion de la dyspnée. Intervenante : CAMILLE 
LAUNAY.
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Jour 3 – Physiologie de l’effort, réentraînement et renforcement

Horaires Contenu

9h00 – 9h15 Rappel du jour 2. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

9h15 – 10h30
Physiologie de l’effort : VO2, seuil ventilatoire. 
Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

10h30 – 10h45 Pause

10h45 – 12h30
Réentraînement à l’effort : endurance, interval 
training, construction de programme. Intervenante : 
CAMILLE LAUNAY.

13h30 – 14h30
Renforcement musculaire : spécificités de 
l’insuffisant respiratoire. Intervenante : CAMILLE 
LAUNAY.

14h30 – 15h30
Atelier pratique : exercices, progressions. 
Intervenante : CAMILLE LAUNAY.

15h30 – 15h45 Pause

15h45 – 16h45
Cas cliniques : BPCO, asthme, fibrose pulmonaire, 
désencombrement, ETP. Intervenante : CAMILLE 
LAUNAY.

16h45 – 17h00
Évaluation des acquis, conclusion, feedback des 
participants. Intervenante : CAMILLE LAUNAY.
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