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OBJECTIF DE LA FORMATION

A Lissue de la formation, les stagiaires seront
en capacité de :

Mettre en place les conditions d’installation
idéale pour le massage.

Maitriser les protocole du massage.
OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Permettre aux stagiaires de pratiquer un
massage californien.

PUBLIC CONCERNE

Professionnels de santé, toute personne dé-
sireuse d’apprendre le massage californien.

PRE-REQUIS

Aucun.

MODALITES D’ACCES / D’INSCRIPTION
A partir du site :

https://annecyformationsante.com/
inscription/

PRISE EN CHARGE :

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA FOR-
MATION

Partie théorique et pratique en alternance
QUIZZ pré-post formation, en salle
Documents fournis sous forme papier
DUREE DE LA FORMATION

2 jour s/ 14 heures

FORMATEUR(S)

TORRES Laurent, Masseur Kinésithérapeute
D.E., AIRAUD Jean Marie, Masseur Kinésithé-
rapeute D.E.,

Laurent Torres (Annecy formation Santé)
Organisme de formation N° 82 74 02923 74
8 avenue champ fleuri - 74600 Seynod - Annecy
Tel : 04 50 52 02 20 ou 06 78 85 54 92

Email : afs.formations@gmail.com

CONTENU DE LA FORMATION
Jour 1

09h00-09h30 : Accueil et présentation des stagiaires, des forma-
teurs et du déroulement de la formation.

09h30-10h00: Historique et présentation du massage californien.
Les bienfaits, les indications et contre-indications.

Apprentissage de la prise de contact et I'application d’huile.
10h00-10h15 : Pause

10h15-12h00:

Démonstration et pratique du massage californien face posté-
rieure.

Pratique de la face postérieure.

13h00-14h30 : Suite pratique face postérieure
14h30-14h45 : Pause

14h45-17h00 : Révision face postérieure compléte.
Jour 2

09h00-09h30 : Découverte des huiles végétales, huiles essentielles
destinées au massage californien

Accueillir et installer confortablement une personne pour le mas-
sage

Questions et mémorisation sur le protocole de la face postérieure
9h30-10h00 : révision face postérieure
10h00-10h15 : Pause

10h15-12h00 : Démonstration et pratique du massage californien
face antérieure

Pratique de la face antérieure

13h00-14h30 : Révision face antérieure
14h30-14h45 : Pause

14h45-17h00 : Pratique du protocole complet

Evaluation du protocole complet du massage californien
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Nature de I’action définie a I’article L.6313-1 du code du travail :

Actions d’adaptation et de développement des compétences

Supports
pedagogiques

Modalités
d’évaluation

\
*Méthode participative — interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques professionnelles, a partir
de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation.

sMéthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur 'apprenant qui consiste a lui apporter de
nouvelles connaissances.

+*Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie Cognitive.
' eMéthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique devant les participants lors des TP.
sMéthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par binéme.

sFourniture des supports de cours de la formation, version papier.
*Vidéo-projecteur : Diaporama de la formation.

*Matériel de démonstration.

*Matériel de simulation.

*Matériel d’exercices.

*Une évaluation pré et post formation sera demandée aux participants.

+| e Formateur résumera chaque partie de son cours et s’assurera que chague participant a intégré son
contenu.

*| e Formateur s’assurera que chaque participant exécute correctement les gestes thérapeutiques et
'exécutera avec lui, si nécessaire.

*En fin de formation, un temps de questions-réponses sera proposé afin d’éliminer des points non compris.

)

A l'inscription vous recevrez le contrat et le livret d’accueil pour votre formation

Laurent Torres (Annecy formation Santé)
Organisme de formation N° 82 74 02923 74
8 avenue champ fleuri - 74600 Seynod - Annecy
Tel : 04 50 52 02 20 ou 06 78 85 54 92

Email : afs.formations@gmail.com



