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Prise En Charge kinésithérapique post-covid en ville et en ambulatoire

CONTENU DE LA FORMATION
JOUR 1 : 6 heures
Matin
9h a 10h30:
Introduction et définition de la maladie covid 19
10h30 a 12h: Physiopathologie
La clinique :
les symptomes
les différentes formes de sévérité
le syndrome d’hyperventilation
Aprés-midi
14h 3 14h30:
Régles d’hygieéne et matériel nécessaire
14h30 a 15h00:
Evaluation :
Anamnese
Examen clinique
Tests fonctionnels
Questionnaire sur la qualité de vie
Définition des objectifs
15h00 a 16h30:
Kinésithérapie spécifique post-covid: Les éléments importants
Techniques ventilatoires
Ré-entrainement a I'effort
Renforcement musculaire
16h30a 17h:

Autres traitements et Conclusion
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Nature de I’action définie a I’article L.6313-1 du code du travail :

Actions d’adaptation et de développement des compétences

\
*Méthode participative — interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques professionnelles, a partir
de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation.

sMéthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur 'apprenant qui consiste a lui apporter de
nouvelles connaissances.

+*Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie Cognitive.
' eMéthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique devant les participants lors des TP.
sMéthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par binéme.

S rt sFourniture des supports de cours de la formation, version papier.
u p p O S +Vidéo-projecteur : Diaporama de la formation.

*Matériel de démonstration.

pédagogiques |

g [ 4 *Une évaluation pré et post formation sera demandée aux participants.
IVI O d a | I t e S +| e Formateur résumera chaque partie de son cours et s’assurera que chague participant a intégré son
contenu.
*| e Formateur s’assurera que chaque participant exécute correctement les gestes thérapeutiques et

’ V4 . ! ’
d eva I u a t I O n I'exécutera avec lui, si nécessaire.
*En fin de formation, un temps de questions-réponses sera proposé afin d’éliminer des points non compris.

)

A l'inscription vous recevrez le contrat et le livret d’accueil pour votre formation

Laurent Torres (Annecy formation Santé)
Organisme de formation N° 82 74 02923 74
8 avenue champ fleuri - 74600 Seynod - Annecy
Tel : 04 50 52 02 20 ou 06 78 85 54 92

Email : afs.formations@gmail.com



