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OBJECTIF DE LA FORMATION 

A L’issue de la formation, les stagiaires seront 

en capacité de :   

Comprendre la pathologie Covid 19. 

Connaître les difficultés suite à une hospitali-

sation.  

Évaluer et adapter le traitement de kinésithé-

rapie à chaque patient. 

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 

Proposer et mettre en place un protocole de 

rééducation adapté aux patients en post—

covid. 

PUBLIC CONCERNÉ 

Masseurs kinésithérapeutes 

PRÉ-REQUIS 

Aucun. 

MODALITÉS D’ACCÈS / D’INSCRIPTION 

À partir du site : 

https://annecyformationsante.com/

inscription/ 

PRISE EN CHARGE : 

MODALITÉS DE DÉROULEMENT DE LA FOR-

MATION 

Partie théorique et pratique en alternance 

QUIZZ pré-post formation, en salle 

Documents fournis sous forme papier 

DURÉE DE LA FORMATION 

1 jour / 6 heures 

FORMATEUR(S) 

LAUNAY Camille, MKDE. 

CONTENU DE LA FORMATION 

JOUR 1 : 6 heures 

Matin 

9h à 10h30: 

Introduction et définition de la maladie covid 19 

10h30 à 12h: Physiopathologie 

La clinique : 

les symptômes 

les différentes formes de sévérité 

le syndrome d’hyperventilation 

Après-midi 

14h à 14h30 : 

Règles d’hygiène et matériel nécessaire  

14h30 à 15h00: 

Évaluation : 

Anamnèse 

Examen clinique 

Tests fonctionnels 

Questionnaire sur la qualité de vie 

Définition des objectifs 

15h00 à 16h30: 

Kinésithérapie spécifique post-covid: Les éléments importants 

Techniques ventilatoires 

Ré-entrainement à l’effort 

Renforcement musculaire 

16h30 à 17h: 

Autres traitements et Conclusion 

 

 

 

Prise En Charge kinésithérapique post-covid en ville et en ambulatoire 



Nature de l’action définie à l’article L.6313-1 du code du travail : 

Actions d’adaptation et de développement des compétences 
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A l’inscription vous recevrez le contrat et le livret d’accueil pour votre formation 

Prise En Charge kinésithérapique post-covid en ville et en ambulatoire 


