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Réhabilitation respiratoire dans le cadre de la BPCO

CONTENU DE LA FORMATION

JOUR 1 : 7 heures

Matin : 9h00 - 13 h00

Evaluation des savoirs (restitution des grilles EPP 1) et des attentes des participants.
Approche médico-économique :

La BPCO, probléme de santé publique

Les classifications : SPLF, GOLD 2012

Recommandations frangaise (SPLF) et internationale (GOLD)
Approche physiopathologique (3h30)

Inflammation bronchique.

Métaplasie malpighienne

Encombrement bronchique

Distension statique et dynamique

Aprés-midi : 14h00 - 17h30

Evaluation (5h)

Déficiences

Limitation d’activités

Dyspnée

Test de 6 minutes, EFX, BODE, Echelle spécifique

JOUR 2 : 7 heures

Matin : 9h00 - 13 h00

Education thérapeutique du patient (ETP) : du concept a la pratique quotidienne.
Représentations

Obstacles

Compétences souhaitables, a acquérir pour le patient .
Aprés-midi : 14h00 - 17h30

Echelles de qualité de vie

Application pratique :

Diagnostic kinésithérapique : exemples.

Protocole de ré-entrainement a I'effort

Renforcement des muscles respiratoires
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Nature de I'action définie a I'article L.6313-1 du code du travail :
Actions d’adaptation et de développement des compétences

f
*Méthode participative — interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques professionnelles, a partir
de cascliniques et des résultats des grilles pré-formation.

eMéthode expérientielle : méthode pédagogique centrée sur 'apprenant qui consiste a lui apporter de
nouvelles connaissances.

*Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie Cognitive.
*Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique devant les participants lors des TP.
*Méthode active : les stagiaires reproduisent les techniques par bindme.

S rt sFourniture des supports de cours de la formation, version papier.
u p p o S #Vidéo-projecteur : Diaporama de la formation.

*Matériel de démonstration.

pédagogiques |ty

) 4 *Une évaluation pré et post formation sera demandée aux participants.
M O d a I I te S eLe Formateur résumera chaque partie de son cours et s’assurera que chaque participant a intégré son
contenu.
sLe Formateur s’assurera que chaque participant exécute correctement les gestes thérapeutiques et

y B4 ] , ,
d ev a I | l a t ' O n I'exécutera avec lui, si nécessaire.
*En fin de formation, un temps de questions-réponses sera proposé afin d’éliminer des points non compris.

A l'inscription vous recevrez le contrat et le livret d’accueil pour votre formation

Laurent Torres (Annecy formation Santé)
Organisme de formation N° 82 74 02923 74
8 avenue champ fleuri - 74600 Seynod - Annecy
Tel : 04 50 52 02 20 ou 06 78 85 54 92

Email : afs.formations@gmail.com



